
 

 

Dzień dobry 🙂  

Naukowcy z Wydziału Psychologii UW (@Dzieci Lubią Zdrowo Jeść), którzy 
odpowiadają za realizację programu „Jak Ja Jem” w Polsce ogłaszają konkurs dla 
szkół! 

 

Zasady są proste: 

 1.     Zrealizujcie w klasie min.2 lekcje na podstawie materiałów i scenariuszy 
programu Jak Ja Jem, które otrzymaliście pocztą lub pobraliście ze strony 
http://psych.uw.edu.pl/o-nas/projekty-eit-food/the-eit-food-school-
network/programy-edukacji-zywieniowej/ 
 

2.     Przygotujcie pracę konkursową pt. Jak Ja Jem 

Zadaniem jest przygotowanie plakatu zawierającego wymyślone przez Was 
hasło promujące prawidłowe żywienie.  
Praca powinna nawiązywać do treści zawartych w programie Jak Ja Jem. Praca 
powinna być wykonana w formacie A3 techniką dowolną, powinna zawiera treści 
rysunkowe oraz hasło. 
 

3. Do dnia 13 listopada przygotowany plakat wraz z relacją fotograficzną z zajęć 
umieśćcie na stronie www swojej szkoły, nie zapomnijcie napisać, że „Konkurs jest 
realizowany w ramach działania EIT Food, które otrzymało dofinansowanie z 
Europejskiego Instytutu Innowacji i Technologii (EIT), organu Unii Europejskiej, w 
ramach Horyzontu 2020, programu ramowego UE w zakresie badań naukowych i 
innowacji”.  
Link do relacji wyślijcie na maila: p.pietraszek@szkolanawidelcu.pl. 
 

Zachęcamy także do umieszczenia relacji i plakatu na facebooku szkoły koniecznie 
oznaczcie profil prowadzony przez pracowników Wydziału Psychologii 
Uniwersytetu Warszawskiego @Dzieci Lubią Zdrowo Jeść oraz @Fundację Szkoła 
na Widelcu. 
 

4. Szczegóły konkursu w regulaminie, który załączamy do maila. 

 

 



 

 

Zgarnijcie nagrody dla całej klasy! 
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 Nagroda dla każdego dziecka 

 

Pudełko na lunchbox 

Owocowo-warzywne tatuaże 

 

Nagroda dla nauczyciela 

 

 

 

 

Pudełko na lunchbox 

Woreczek na chleb lub zakupy 
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 Nagroda dla każdego dziecka 

 

Zestaw kredek 

Owocowo- warzywne tatuaże 

Nagroda dla nauczyciela 

 

 

 

 

Pudełko na lunchbox 

Woreczek na chleb lub zakupy 
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 Nagroda dla każdego dziecka 

 

 

Zakładka do książki 

Owocowo- warzywne tatuaże 

Nagroda dla nauczyciela 

 

 

 

 

Pudełko na lunchbox 

Woreczek na chleb lub zakupy 

 

Serdecznie zapraszamy!!! 


